
 

LONG LIFE PRAYER FOR LAMA SONAM TSERING RINPOCHÉ 

༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། ། 

OM SOTI    

Om Swasti   

དཔག་མེད་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ། 

PAK MÉ   SÖ NAM   LAY DRUB   YÉ SHEY KU 

Wisdom body of the immeasurable merit of accomplishment, 

འཆི་མེད་ཚེ་ལའི་ངོ་བརོ་རག་བརན་ཅིང་། ། 

CHHI MÉ   TSHÉ LHAY   NGO WOR   TAK TEN CHING 

Who is always abiding in the essence of all deathless deities, 

རིང་འཚའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་དཔལ་མངའ་བ། ། 

RING TSHÖ   NGÖ DRUB   TER WAY   PAL NGA WA 

Having the glorious power to bestow the siddhi of long life. 

ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་པདྨའི་བནི་རབས་ཀིས། ། 

Vidyādhara 
LHÜN DRUB   RIK DZIN   PEMAY   JIN LAB KYIY 

By the blessing of self-attainment, the 
Padmasambhava, 

འགྱུ ར་མེད་གཤིས་ཀི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་དོན། ། 

GYUR MÉ   SHIY KYI   NAY LUK   YANG DAK DÖN 

The meaning of the actual unconditional changeless nature, 

དྲི་མེད་བློ་གོས་རིགས་པས་སྟོན་མཛད་པ། ། 

DRI MÉ   LO DRÖ   RIK PAY   TÖN DZAY PA 

You reveal from stainless awareness-intelligence: 

དྲིན་ཅན་བླ་མའི་སྐུ་ཁམས་ཡུན་བཟང་ནས། ། 

DRIN CHEN   LA MAY   KU KHAM   YÜN ZANG NAY 

Our kind Lama, may you live long in good health, 
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འགོ་ཕན་ཕྲིན་ལས་ཕོགས་མཐར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། །། 

DRO P’HEN T’HRIN LAY  CHHOK T’HAR   GYAY GYUR CHIK 
And may your beneficial activities flourish in all directions! 

Pema Chödrön requested with a white scarf and gift that I write a long-life 

prayer for Lama Sonam Tsering, and I, Thinley Norbu, wrote it on a good 

day during the crescent moon. 

Source: Collected Works of Dungse Thinley Norbu Rinpoché, Volume 

Hung (03) pp 254. 


